Ampel-Schema

Rot: Schauen

- Situation Uberblicken
- Was ist geschehen?
- Wer ist beteiligt?

- Wer ist betroffen?

- Gefahr fur Helfende ausschliessen

- Gefahr fur andere Personen
ausschliessen

- Gefahr fur Patienten ausschliessen

Grin: Handeln

- Selbstschutz

- Unfallstelle absichern und
signalisieren z.B. Pannen-
dreieck, Warnblinker

- Maschinen abschalten

- Nothilfe leisten

Fachhilfe 144
Alarmieren

BLS-AED-
Schema
anwenden

**

gq. samariter

Sanitat 144

Notfalle, immer wenn
Verletzte vorhanden sind
Polizei 117
Verkehrsunfall,
Verbrechen

Feuerwehr 118
Eingeklemmte, Verletzte,
Brand, Explosionsgefahr,
Vergiftungsgefahr in der
Umgebung

Rega 1414

Bei Schwerverletzten,
bei Gebirgsunféallen,

bei schwer zugénglichen
Unfallstellen

Tox-Zentrum 145

Bei Vergiftungsnotfallen
ohne Bewusstseins-
stérungen

Europaischer Notruf 112
In ganz Europa erreichbar.
Auch ohne SIM-Karte im
Mobilfunktelefon

www.samariter.ch
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Samaritervereinigung der Stadt Bern
und Umgebung

www.bernersamariter.ch

Samaritervereinigung der
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Niederbottigenweg 101
3018 Bern
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EINLADUNG

ARZTVORTRAGE 2026

MIT APERO AM KALZIUMBUFFET




+ Sa m a rite r Der Arztvortrag findet jeweils statt am:

. . m Mittwoch, 7. Januar 2026
o Omeibng e der Stadt Bern = Montag, 19. Januar 2026
m Mittwoch, 18. Februar 2026

www.bernersamariter.ch
Aus Kostengriinden verzichten wir auf eine Anmeldebestétigung.
Wir erachten Ihre Anmeldung als verbindlich. Die Teilnahme ist
fiir Sie kostenlos. Beim Ausgang erfolgt eine Kollekte.

Geschatzte Génnerinnen und Gdénner, werte Mitglieder Ort:  Kinderklinik Inselspital, Hérsaal 1 (Auditorium Ettore Rossi),
Liebe Freunde der Samaritervereinigung Besucher-Eingang Nr. 31b — Freiburgstrasse 15, 3010 Bern
Die Berner Samariter freuen sich, Sie auch im 2026 zur beliebten Zeit: Ab 19.00 Uhr gibt es das traditionelle Kalziumbuffet mit
Vortragsreihe mit Apéro am Kalziumbuffet einladen zu dirfen. Das Milch-Drinks, Mineralwasser, verschiedenen Ké&sesorten
Thema der diesjéhrigen Ausgabe lautet: und Brot (Kollekte am Ausgang). Der Arztvortrag beginnt
jeweils piinktlich um 20.00 Uhr.
«Hauttumore und Altershaut» Anreise: Ab Bern Bahnhof mit der Bus-Linie 12 bis Haltestelle

«Inselspital». Alternativ: Tram-Linie 7 oder 8 bis Haltestelle
«Kaufménnischer Verband» (ca. 5 Geh-Minuten entfernt).

-

Foto: insel.ch

ANMELDETALON
Ich nehme teil am... (gewiinschtes Datum ankreuzen)
P
— .
] Mittwoch, 7. Januar 2026 Beginn: 20.00 Uhr (Apéro ab 19.00 Uhr)
] Montag, 19. Januar 2026 Beginn: 20.00 Uhr (Apéro ab 19.00 Uhr)
[] Mittwoch, 18. Februar 2026  Beginn: 20.00 Uhr (Apéro ab 19.00 Uhr)
Die Referentin: Dr. med. Carole Zahn ist Oberérztin auf der Derma- Anz. Personen:

tologie des Universitatsspitals Bern und Koordinatorin vom Haut-
tumorzentrum. Die Erlangung des europaischen Zertifikates fiir der-
mato-onkologische Systemtherapien ermdglicht es ihr, nebst den
Standardtherapien fir Hauttumore auch die Behandlung von kom- Strasse, Nr.:
plexeren Fallen interdisziplindr mit der medizinischen Onkologie im PLZ, Ort:
Hause anzubieten. Ausserdem hélt Sie nebst der klinischen For- Telefon / E-Mail-
schung in diesem Bereich regelmassig Vorlesungen fur Studieren- eleton 7 =-Malk

deund Arztein Weiterbildung an der Uni Bern. Talon bitte einsenden, faxen, mailen, oder SMS an:
Samaritervereinigung der Stadt Bern u. U., Niederbottigenweg 101, 3018 Bern

Weitere Informationen: www.dermatologie.insel.ch Fax 031 981 41 61, E-Mail: samariter@gmx.ch, SMS: 079 302 10 09

Vorname, Name:
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